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Juniortraningar

Terrangcykling
Mandagar kl. 18-19

For vem?
e Flickor och pojkar ca 6 - 16 ar (gruppen delas upp enligt niva).
e Trdningarna ar gratis for LIF medlemmar.

Vad?
Vi tranar pa grunderna i terrangcykling, balans, teknik, fysik, etc.
e VicyKlar, trdnar och har kul i grupp.
e Aven mera tivlingsinriktad traning for de som ir intresserade av att

tavla i MTB.
Var?
e Vid Idrottsparken och pa terrangcyklingsbanan. Samling nedanfor
pulkbacken.
Utrustning

e Egen terrangcykel och hjalm!

Anmalningar

e Anmadl er gdrna pa férhand till lifcykling@gmail.com eller
044-5600484 (namn, alder, foralders tel. nummer)

e Man kan aven ansluta sig till trdningarna senare under sdsongen.

Fordldrar: Kolla upp att ert barn/ungdom har en tillracklig
olycksfallsforsikring ifall olyckan édr framme!



