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Verksamhetsberattelse for 2018
Larsmo Idrottsforening r.f.

Verksamhetsberattelse for Larsmo Idrottsforening verksamhetsaret 2017 — 2018

Larsmo Idrottsforening firade 100 ars jubileum och jubileumsfesten hélls 26 maj 2018 i Cronhjelm skola. |
jubileumsfesten deltog 120 inbjudna géster. Samma dag firades ocksa den officiella invigningen av den
nya idrottsplanen i Larsmo Idrottspark. Invigningen var en del av vart jubileumsfirande och alla var
valkomna. | programmet ingick parad, med aktiva fran Larsmo Idrottsférening och Larsmo Bollklubb, Bya
kamp. En stavhoppstavling blev den forsta officiella friidrottstavlingen, pa de nya banorna. | samband
med jubileet gav ocksa foreningen ut en historiebok éver sina 100 ar. Boken skrevs fortjanstfullt av Sonja
Finholm och har namnet Mot Framtiden. Det &r med glédje vi kan saga att Larsmo IF &r en pigg och aktiv
100 aring.

Idrottsarrangemangen under aret har varit manga och 6vervaldigande. Foreningen arrangerade
Finlandssvenska skidmasterskap, tillsammans med samarbetsforeningen IF Brahe, Barnens Vasalopp,
Nationell skidskyttetavling, Larsmo Lanken, Nationell terrangcyklings tavling Larsmo XCO och den arliga
klubbkampen fér barn mellan GIF, IF Asarna och LIF. Féreningen har fatt mycket berém fér sina
arrangemang. Trotts de stora talkoinsatser som alla evenemang har kréavt har ocksa verksamheten inom
sektionerna varit aktiv.

| slutet av verksamhetsaret grundforbattrades skidskyttebanan i Idrottsparken. Tavlornas antal ckades till
25 st fran tidigare 20 st. och skyddsvallarna byggdes pa for att uppfylla de krav som stélls pa sékerhet och
milj6.. Skidskyttesektionens aktiva tillsammans med Larsmo kommun har utformat skidskyttebanan till en
av landets bésta.

Foreningen tackar alla aktiva, ledare, tranare och talkoarbetare som for foreningen mot framtiden.

Foreningens ordférande Frej Stenman
Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:
Ordinarie Suppleant

Frej Stenman, ordférande
Annika Sjostrom, sekreterare

Monica Nyfors, skidsektionen Leif Kéllman
Greger Sundvik, skidskytte Henning Nynés
Siv Hellstrém, friidrott Karl-Erik Westo
Sara Liljekvist, orientering Susanne Semskar
Camilla Nynds, motion Anders Ostman

Nedan foljer sektionernas arsberéattelser

FRIIDROTTSSEKTIONEN

Friidrotten har annu ett livligt ar bakom sig. Bland hojdpunkterna 2018 finns féreningens 100-
arsjubileum, invgingen av var nya idrottsplan, den historiska segern i den forsta klubbkampen
pa var nya hemmaplan och starten av en ny verksamhet for de allra yngsta.
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TRANINGAR

Samtliga grupper har i ar tranat aret om. Vintertraningarna har fortsatt enligt samma modell

som tidigare. 6-9-aringarna tranade en gang i veckan i Cronhjelmskolan och de aldre (10-13-
aringarna) hade en traning i veckan i Cronhjelmskolan plus en utomhus och en i Tellushallen. De
aldsta har haft 4-6 pass i veckan aret om och har ingar Tellushallen, Botniahallen och
gymtraningar.

Utomhussasongen i Idrottsparken drog igang i borjan av april. Prova-patraningarna

for sammanlagt 38 stycken 4-5-aringar holls fyra tisdagar i juni i samarbete med

kommunens fritidsbyra. Ledare var Jenny Asplund och Liza Pajunen. Under hosten fick provapa-
gruppen en fortsattningen nar friidrottssektionen i samarbete med fritidsbyran drog igang
idrottsskoj for 4-5-aringar i Holm skola. Ledare for den nya gruppen ar Alva Stenman och Julia
Virtanen.

Vara aktiva har ocksa deltagit i traningslager, bland annat lager inom Framtidsgrupp 1 och 2,
SFI-lager samt SUL-lager.

Arets tranarstab har bestéatt av Siv Hellstrom, Tomas Nylund, Linda Bjérkskog, Conny Finne,
Anders Asplund, Anders Bjorkskog, Jan Parkkinen, Sonja Finholm, Titti Ljung, Matias Nygard,
Sofi Liljekvist plus en rad foraldrar som hjalpt till.

TAVLINGAR

Antalet tavlingslicenser 2018 var 84 stycken. For nagra av de aldre juniorerna inleddes
sasongen med halltavlingar redan i januari och for de yngre i mars nar vi deltog i Tampere
Junior Indoor Games. | arets terrangcup i april deltog 81 I6pare i de tre deltavlingarna som i ar
|6ptes kring Cronhjelmskolan. Tva egna serietavlingar for 7—15-aringar hoélls under sommaren. |
den forsta hade vi 41deltagare och i den andra 43.

Var tavlingsorganisation och den nya idrottsplanen testades pa allvar den 30 augusti nar Larsmo
IF stod vérd for den traditionella klubbkampen mellan LIF, GIF och IF Asarna. Hemmaféreningen
tog bland annat dubbelseger i den avslutande stafetten och vann kampen med 147 poang, fére
GIF:s 113 och IF Asarnas 81.

Vara aktiva deltog flitigt i de tva forsta deltavlingarna i den nationella féreningscupen och vi
kvalade in till en finalplats. Tyvarr lyckades vi inte fa ihop nagot finallag — mest pa grund av
bristen pa aktiva pojkar — och var tvungna att tacka nej till finalplatsen.

De yngre har under sdsongen deltagit bland annat i regiontavlingar, knattestafett-DM och
knattefinalen. De aldre juniorerna har &ven tavlat i individuella FM-tavlingar, stafett-FM,
SFImasterskap samt andra nationella/internationella tavlingar. Tavlingsresultaten fran sasongen
2018 finns under fliken "Resultat" pa larsmoif.idrott.fi.
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Har foljer ett urval av resultaten:

Hamn Klass Tavling Gren Resultat Placering
Jenny Asplund D18  Etel@pohjanmaan timanttiliga langd 4,98 2
Kauhava 4.9
Olivia Hartull Fa RT Bennds 228 héid 108 2
Paul Hjulfors P11 RT Bennas 22.8 1000m 3.32,62 1
Vilma Bjdrkskog Fi3 RT Bennés 22.8 1000 m 387,04 1
60 mh 11,91 3
Jenny Asplund D AT Bennds 22.8 langd 519 2
Alina Strt':mberg D Mordiska mésterskapen 100 m 11,87 1 (heat 1)
Hvidowre, Danmark 12-13.8
Stafett D FIN: Sara Francis, Kia Kemppainen,
Annilka Haverinen, Alina Srdmberg 4x100 m 45 42 4
Felicia Vikstrom F14 FM 14-15 Saarijarvi 10-12.8 staw 7 11
Josefina Kackur F12  Omridesfinal Mykareby 11.8 sldgga 25,70 8
Stafett F13 Omradesfinal Nykareby 11.8 4x100 m &7 13 4
LIF: Viima Bjérkskog, Malva Brannbacka, Amanda Parkkinen, Hanna Hagnas
Malva Brannbacka F13 Omrddesfinal Nykarlsby 11.8 200 m 30,70 2 (heat 2)
Vilma Bjdrkskoq F12  Knaftefinalen Vasa 4-5.8 200 mh 36,57 1
1000 m 3.37,68 1
60 mh 11,85 1
Rebecca Liung D22 FM 19-22 Laftila 3-5.8 spjut 43,79 6]
Alina Stromberg D18 FM 19-22 Laitila 3-5.8 100 m 12,05 3
200 m 24,65 3
Rebecca Ljung D19  Muorten elifttilkésat Vasa 26.7 =pjut 4414 1
Ta MNay Tha H19 DM 14-19 Bennas 12-13.7 100 m 11,54 1
Sel Ber Dway Hi4 DM 14-19 Bennds 12-13.7 100 m 12,93 3
Alina Stromberqg D18 DM 14-19 Bennds 12-13.7 100 m 12,58 L
200 m 25,19 1
Jenny Asplund D12 DM 14-19 Bennds 12-18.7 langd 5,23 1
200 m 26,52 2
Emma Haglund F14 DM 14-18 Bennas 12-12.7 héjd 1,39 1
Felicia Vikstrom F14 OM 14-19 Bennas 12-13.7 stav 2,60 2
Alina Stromberg D SFIM/DM Jakobstad 7-8.7 100 m 12,08 1
200 m 2477 2
Rebecca Ljung D SFIM/DM Jakobstad 7-8.7 spjut 42 68 1
Felicia Vikstrom F15 SFIM Jakobstad 7-87 stav 2,80 3
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Rickard Mylund H DM Jakobstad 7-8.7 400 m 50,71 2
Vilma Bjarkskoq Fi2 knattekamevalen 4.7 B-kamp 1433 p 1
TaMay Tha H RT Bennds 26.6 100m 11,51 2
Rickard Mylund H RT Bennés 26.6 400 m 51,49 3
Sel Ber Dway P15 AT Bennés 26.6 100 m 12,63 2
Viggo Hiltunen P15 RT Bennds 26.6 spjut 33,62 2
Paul Hjulfors P15  RT Bennds 26.6 800m 238,75 1
P11 60 m 8,11 1

Malva Brannbacka F13 RT Bennés 26.6 &0 m 8, L
Josefina Kackur F13 RT Bennés 26.6 sldgga 2681 3
Olivia Hartull Fa AT Bennds 26.6 40m 7.2 3
langd 3.3 1

TalMay Tha H RT Medervetil 13.6 100 m 11,48 1
Paul Hjulfors P11 RT Medervetil 13.6 60 m 8,95 1
600 m 1.55,91 1

langd 412 1

Malva Brinnbacka F13 RT Medervetil 13.6 60 m 8,97 3
Vilma Bjorkskog F13 RT Medervetil 13.6 600 m 1.53,68 L
TaMay Tha H AT Cravais 6.6 100 m 11,60 2
Vilma Bjorkskoq Fi3d HT Cravais 6.6 1000 m 339,20 3
langd 412 P

TaMay Tha H RT Karleby 5.6 200m 23,39 3
Vilma Bjorkskog F13 RT Karlsby 5.6 60 m 897 2
langd 4,10 2

Rebecca Ljung 22 Hal-FM 3.3 spjut 45,34 1

OVRIGT

Under varen gick mycket tid och energi at till planeringen av féreningens 100-arsjubileum och
invigningen av var nya sportplan. Festligheterna hélls I6rdagen den 26 maj. Dagen bérjade med
en jubilumsfest for inbjudna gaster och sedan tog sjalva invigningen vid. Pa programmet fanns
en inmarsch tillsammans med LBK, en nationell stavtavling och en byakamp med fyra grenar
dar laget fran Holm tog hem segern.

Den tredje upplagan av Larsmolanken hdélls den 14 juni och lockade 138 deltagare, varav 68 i
den tidlosa motionsklassen. Segrare i herrklassen pa 12 kilometer blev Bjérn Sandler och
damklassen vanns av Tanja Holmborg.

Arevarvet ordnades i &r i den 16 augusti. Slutresultatet landade p& 12399 euro. Arets basta
samlare var Tomas Nylund med 2000 euro. Pa andra plats kom Kalle West6 med 1500 euro

5]



Verksamhetsberattelse for 2018
Larsmo Idrottsforening r.f.

och trea var Alina Stromberg med 1452 euro. Friidrottens sdsongsavslutning med premieringar
holls den 30 september i Fritidsgarden.

SKIDSEKTIONEN

Under &ret har Monica Nyfors varit fungerat som ordférande. Ovriga medlemmar Leif Kallman och Staffan
Liljekvist.

Vintern bjod pa god snétillgang och fina skidspar, de béasta pa manga ar.

Samarbetet med If Brahe har fortsatt som tidigare.

Traningar

Under aret har junioerna deltagit | de gemensamma traningarna med If Brahe pa tisdagar och torsdagar.
Traningarna halls bade | Larsmo och Vestersundsby. Pa torsdagar har “Tréana tillsammans”, dar barn och
foraldrar tranar tillsammans, aven lockat dven larsmofamiljer.

Skidskola holls |1 samarbete med If Brahe.

Tavlingar

Serieskidning

Tva serieskidningar har hallits vid Idrottsparken,en | fri stil 16 januari och en | klassisk stil 30 januari.
Deltagarnantalet var 35 vid bada tillfallena

FSSM

Larsmo If och If Brahe ordnade arets Finlandssvenska masterskap, FSSM | Larsmo 9 -11 februari.
Tavlingarna kunde ordnas | fina férhalllanden med god snétillgang, fina spar och fint vader.
Talkotimmarna innan tavlingarna var manga. Antalet aktiva skidakare under lérdagens var ca 400.
Tavlingarna inleddes med sprint | fri stil pa fredagen for aldersklasserna 14, 16, 18 och allméan klass.
Tidskorning inledde, dérefter semifinal och final.

Pa I6rdagen var det individuella starter | klassisk stil | ldersklassserna 10 ar till herrar 65 ar. Tavlingarna
avrundandes med hogtidlig prisutdelning I Cronhjelmskolans gymnastiksal.

Pa sondag skidades stafetter med manga deltagande lag, speciellt i de yngsta aldersklasserna.
Resultatmassigt kan namnas att Amanda Nyfors, Malin K&llman och Sigvald Ahlgren tog silver under
I6rdagen och att If Brahe fick silver | damklassen | stafetten. I laget skidades larsmobordiga damerna
Annika Sjostrom och Josefin Sandvik.

Barnens Vasalopp
Barnens Vasalopp ordnades traditonsenligt under fina forhallanden I6rdagen den 17 februari Skidgladjen
var stor bland barnen.

Resultat

Larsmobordiga junioner har tavlat aktivt under aret, I lokala tavlingar, I DM och aven | junior FM. | DM |
Narpes deltog Roni Sjélund, Emil Nyfors, Elsa Nyfors, Amanda Nyfors, Mico Sjélund, Annika Sjostrom
och Josefin Sandvik.

Individuell medalj, brons, fick Amanda Nyfors. | stafett Emil Nyfors, brons, samt damlaget med Annika
Sjostrom, Amanda Nyfors och Josefin Sandvilk.

Amanda Nyfors deltog | junior FM I lisalmi, placeringarna 17,20 och 13 och | Tammerfors 15 och 18.
Josefin Sandvik deltog I senior FM | Taivalkoski dar hon blev 33 | sprinten.

For forsta gangen pa lange hade If Brahe med ett damlag | seniornernas FM | Taivalkoski och det var
larsmobordiga damerna Josefin Sandvik, Annika Sjostrom och Amanda Nyfors som var med | laget som
slutade pa 27e plats.
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SKIDSKYTTESEKTIONEN

Skidskytterna har tavlat flitigt under det gagna aret i skidskytte, [6pskytte, rullskidskytte och
orienteringsskytte.
En som gjort fina resuutat uner aret &r Rebecca Sandnés tavlande i D14.
Har foljer nagra plock fran Rebeccas resultat:
Seger i Lapua-cup D15
Flest FM-poang sammanlagt D14

FM skidskytte normaldistans 3 D14
masstart 5 D14
sprint 5 D14

FM 16pskytte normaldistans 1 D14
sprint 2 D14

Rullskidskytte normaldistans 1 D15
sprint 1 D15

Ovriga FM medaljorer ar:

Rasmus Huhtamaéki skidskytte 3 H13

Alf Vikstrom skidskytte 3 H65

Tommy Haglund skidskytte stafett 3 H180

Alf Vikstrom skidskytte stafett 3 H180
Henning Nynas skidskytte stafett 3 H180
Henning Nynas I0pskytte normaldistans 3 H65

I0pskytte sprint 2 H65

Henning Nynas I0pskytte stafett 1 H200
Alf Vikstrom I0pskytte stafett 1 H200
Per Snellman I0pskytte stafett 1 H200

Lordagen den 3.3.2018 ordnades en nationell skidskytte tavling i normaldistans vid Larsmo Idrottspark.
Deltagarantalet var ca 80 och lite lagre an tidigare ar men det var pa grund av andra tavlingar samtidigt
och det inte var nagon Lapua-cup deltavling. For Larsmo IF tavlade 7 deltagare.

Under aret har det ordnats 1 Alue-cup deltavling i skidskytte och 1 i [6pskytte.
Rebecca Sandnéas vann arets klubbkanp i skidskytte fore Rasmus Huhtaméki
Emil Nyfors vann arets klubbkamp i I6pskytte fore Henning Nynas.

Det var samtidigt Emils tredje seger och han far behalla vandringspriset.

I b6rjan av augusti togs tavlorna bort, taket revs av LIF:s skidskyttar.

| slutet av augusti paborjades arbetet med forstorning av skjutbanan och en héjning av skyddsvallar.
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30.10.2018 paborjades montering av skyddstak for tavlor och tavelmonteringen.
Sjlava monteringen utfordes pa 3 dagar av tva man fran tavelleverantoren och 5 talkojobbare fran LIF:s
skidskytte sektion.

Skidskytteresultat 2018

Semdjola nationella 23 dec. sprint.
D13 4. Liljeqwist Ella

H1i3 3. Huhtamild Fasmus

H13 8. Nyfors Emil

D15 1. Sandnis Rebecca

D15 3. Westerhmd Teodora

D19 3. Nyfors Amands

D 3. §5jdstrém Ammika

H350 2. Haglmd Tommy

H§5 1. Nynis Henning

Kauhajold nationella 31 dec. sprint
HI13 3. Huhtamild Fasmus

H13 B. Nyfors Emil

D13 7. Liljeqvist Ella

D15 2. Sandnis Rebecca

D19 3. Nyfors Amanda

H43 1. Nymis Henning

D 2 5jdstrom Anmba

Jurva naticnella 20 jan. sprint
HI13 1. Huhtamili Rasmus
D13 13. Liljeqvist Ella
D15 1. Sandnis Eebecca
H30 2. Haglhmd Tommy
H§5 1. Nynis Henning
H65 2. Vikstrdm Alf

70 2. Snellman Per
D19 2. Nyfors Amanda
D 2. 5jostrom Anmila

Semdjold nationella 21 jan. masstart
D13 11. Liljegvist Ella

Hi3 4. Huhtamild Fasmus

H13 14 Nyfors Emil

D13 3. Sandnés Rebecca

D135 9. Westerlund Teodora

D19 5. Nyfors Amanda

D 3 5jdstrom Anmba

H30 2. Haglund Tommy

H43 3. Nynis Henning

F55M Narpes 17 feb. Sprnt
HI13 2. Huhtamiki Fasmus
H70 2. Snellman Per

H40 1. Snare Dan

H35 1. Forsbacka Matias

H 1. Haglund Tommy

F35M WMarpes 13 feb. Iasstart
H13 1. Huhtaméld Fasmus

70 1. Snellman Per
D15 1. Sandnis BEebecca

Jalazjary mationella nommal 30 dec.
D13 5. Liljequist Ella

Hi3 7. Huhtamald Fasmus

D15 2. Sandnd= Eebecca

D 2. §jdstrdm Annika

H&5 1. Nymas Henning

H70 2. Sneliman Per

Internationel]l mixed sprint 1 Semdjoka 2912 2017
2 FIN (Annika Sjdstrdm, Eero Viitikko)

Brahestad PSM mt 6 jan.
D13 3. Liljeqvist Ella

H13 5. Huhtam&ki Fasmus
D15 4. Sandndz Eebecca
D135 4. Westerlund Tedora
H 4. Vikstrdm Fasmus
H30 1. Haglund Tommy
H65 1. Nyn#s Henning
HAS 2. Vikstrdm Al

Milkdeeli nationella 13-14 jan. sprint, jaktst.
D 5. 5jdstrém Annika
D 4 Sjdstrim Annika

FW ung. Lahtiz mormal 10 feb.
D13 22 Liljeqvist Ella

H13 13, Huhtamald F.asmus
D14 3. Sandnds Eebecca

FW ung. Lahtis masstart 11 feb.
D19 14, Nyfors Amanda

D13 17. Liljequist Ella

H13 3. Huhtamaki Fasmus
D14 5. Sandnds Eebecca

Vet FM stafiett Mikdeeli 23 feb.
Larsme IF 3 pl
Tommy Haglund, Alf Vikstrém, Henning Nvnas

Vet FM Mikkeli Sprint 24 fib.
H40 8. Sndre Dan
H30 4. Haglund Tommy

H65 5. Nynis Henning
H&5 10. Vikstrém AIf

Vet. Fi Mikkeli masstart 23 feb.
H40 5. Snare Dan

H30 6. Haglund Tommy

H&5 3. Vikstrém Alf

H&5 7. Nynis Henning
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Biathlon Games Larsmo 3 mars nonmal
D9 1 Fapemdd Vina

D11 1. Vikstrém Vilma

D13 1. Liljegvist Ella

HI13 2. Huhtamaka Fasmus

HI13 4. Wyfors Emil

D18 2. Myfors Amanda

D I 5jostrim Ammba

Internztionella Masters 22 mars Kontiola sprint
H45 10. Haghmd Toremy

H&3 7. Vikstrim ALf

H&5 11. Mynds Henmmg

Ifasters 23 mars Kontiola normal
H45 13, Haghmd Torwmy

HE5 6. Vikstrom ALF

H&5 7. Mymis Heanmng

MNationallz Brahestad 23 mars nommal
D1% B Liljagast Ella

HI13 3. Huhtamala Fasmus

D15 2. Sandnis Rebecea

D19 1. Myfor: Amanda

D 1. Sjoetrim Ammla

Fhlmmg. Kontiolax 2 aprl stafott
D135 6. Larsme If

Westerhmd Teodora. Liljequist Ella.
Sandnis Rabacea

EESUL Earkald 28 april onenterinpzslotta

Parsprint

2 pl. Sndre Dan. Mymds Henning,
Sprint

HA40 1. 3nir= Dan

H&35 1. Mynds Homning

FIM Yirvistala 12 maz) onentenmgzskytte masstart
H40 1. Snare Dan

H30 & Vikhmd Tor-Bjém

H&3 3. Vikstrim Alf

H&5 3. Mynis Hermmz

Biathlon Games Himanzo 4 mars sprint
D% 1. Fazerudd Vi

D13 3. Liljeqwist Ella

H13 1. Hubtamila Fazme

HT0 4. Enellman Per
HE5 2. Vikstrom AIf

HE3 4. Mynds Henmmgz

H40 4. Snare Dan
2. 3jostrém Anmka

D

Mationella Kenm 11 mars sprint
H30 3. Haghond Tommsy

Maticmella UlaZborg 24 mars sprint

D& 2. Fagarudd Vv
D13 5. Lijequast Ella

HI3
D13
D15

2
2
3

. Huhtamak: Fasmus
. Bandnis Rebecea
. Wasterhmd Teodora

Fhiumg. Eontiolax | april sprint
H13 4. Huhtamilk: Rasmus

D13 24, Liljegvist Ella

D14 4 Westerhmd Tacdora
D14 3 Zandnds Eebacea

D19 12 Wyfors Amanda

FM Eomtiolax 2 april masstart
D 2Z Wyfors Amanda

P Ylivntala 11 maj onentermgeskotte sprmt

H40 4. Snire Dan

H30 9. Vikhmd Tor-Bjsm
H30 11. Haphmnd Tommy
HE3 1 Mhimids Hanming

Hé3

4 Viketrim ALf

D14 3. Westerhmd Teodora

FEEM Lépskotta 5 ans. nommal
1. Liljeqvist Ella

1. Westerhmd Teodora
HI17 1. Liljekvist Filip

HI19 1. Liljakvist Lucas

DI3
D15
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Lépskytte Jalasjird 18 aug. nommal FM Lapskoytte UlaZborg 24 aug. stafitt
D13 5. Liljeqwist Ella H200 1. Larzme IF
D15 1. Bandnis Rabacca Vikstrom Alf Enellmian Per Mynis Henmmg.

D19 2 Wyfors Amanda
D 1. 8jbstrém Anmka
H70 1. Snellman Per

VI Oriantaringzskytte Dammark 10 aug. nommal VM Oniertermzeslovite Danmark 11 aug. sprint
H40 1. Snire Dan H40 2. Sndre Dan
H&5 1. Nynis Hermmg H&5 1. Mamis Hanming
VM Ornentaringsskytte Danmark 12 aug. stafett
HIZ0 1. Fmland
Miix 2. Fmland

&nzre Dan. Jamo Kallio-Eonno
FI Lépslortte Ulsdborg 23 zug. FM Lapekytte 26 aug normal
HI13 15 Huhtamiki Fazmus H13 18. Hubtamald Rasmms
D14 2. Sandnds Rebecca D14 1. Sandn3s Febecca
D1% 3 Myfors Amanda D 12 5joetrim Ammika
D 10, 8)ostrém Amuka H30 9 Haghmd Toemmy
H=0 10, Haglmd Tormrmy HSF 3. Mynis Hemning
H85 2 Wynis Henning H 4. Snelbman Par

H70 4. Gnellman Per

Brahastad PSM 9 sept. lopskoytte normal
D13 2. Liljequist Ella

ORIENTERINGSSEKTIONEN

Skarmjakten har ordnats 22 ganger. Tre tillfallen har ordnats i Larsmo. Den 30.5 ordnades skarmjakten
vid Larsmo sportstuga med 203 deltagare. 6.6 ordnades skarmjakten vid Fransviken med 189 deltagare.
4.7 Eugmo med 184 deltagare.

| landsskapsstafetten i orientering kom Larsmo pa en fjarde plats! For Larsmo sprang Niklas Lindell, Jonas
Wabhlberg, Salla Fagerudd, Johnny Fagerholm, Tomas Lillgvist och Kim Fagerudd.
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MOTIONSSEKTIONEN

Lérdagen 18.11.2017 ordnade motionssektionen en gratis bussresa éver dagen till Vuokatti. 20 deltagare
fick en heldagstraning i fina skidspar.

Frejs Game ordnade for 23:e gangen en skidresa till Vasaloppet 1 - 6.3.2018
Som reseledare fungerade Camilla Nynas och chauffor Tore Liljekvist. 22 deltagare var med pa resan.

16.9.2018 ordnades Ruskamarschen. Motionssektionen skotte om saftstationen vid Molnviken mellan k.
10-15 Henning Nynas, Carina & Thomas Lindstrom och Christer & Camilla Nynds turades om att servera
saft och vatten till torstiga deltagare.

Under sommaren och hdsten har 1 - 2 gemensamma rullskidpass ordnats med stor uppslutning. Senare
pa hosten 6vergick rullskidningen till 1 mosatramppass pa sondagsformiddagar och 1 stavgangspass pa
tisdagskvallarna.

13.10.2018 ordnades en "kick-off” kvall for Vasaloppsdeltagarna 2019. Kvéllen inleddes med ett
traningspass, valbart mellan rullskidor och stavgang. Kvallen avslutades med bastu och middag.

CYKELSEKTIONEN

Det andra verksamhetsaret for cykelsektionen i Larsmo IF innehdll manga aktiviteter, bade
for ungdomar och vuxna. Sektionens medlemmar under aret var Kim Fagerudd, Joakim
Bjorkskog, Stefan Bredbacka, Jari Paivarinta och Peter Johansson.

Juniortraningar for 6-15 aringar arrangerades pa mandagskvéllar fran maj till september.
Totalt 13 traningstillfallen ordnades och pa deltagarlistan fanns hela 87 namn. | medeltal
deltog ca 40-50 ungdomar per traning. Ca 6-7 ledare delade pa ansvaret. Svenska Yle
gjorde ett reportage om juniortraningarna som visades pa Yle FEM och pa Yle Arenan.
Gemensamma lankar for terrdngcyklister ordnades tisdags- eller onsdagskvéllar under
nastan hela aret.

XCO-terrangcyklingsbanan forbattrades under sommaren, speciellt med tanke pa hostens
tavlingar.

Cykelsektionen arrangerade Larsmo IF:s forsta nationella terrangcyklingstavling den 2:a
september pa XCO-banan. Tavlingen var samtidigt finaltavling i den nationella XCO-cupen.
Segrare i herrklassen blev Aleksi Kujala, Larsmo IF och Jasmin Kansikas, CCH i

damklassen. Tyvarr blev deltagarantalet mindre an vad vi hoppats pa, speciellt i de
allménna- och veteranklasserna. Totalt 57 deltagare kom i mal.
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Larsmo IF arrangerade dessutom en deltavling i Kokkolanseudun maasto-cup vid Larsmo
idrottspark den 7.6. Totalt 80 cyklister deltog i tavlingen.

Cykelsektionen var ocksa med pa trivselkvall pa Larsmo torg den 15.8, dar vi hade byggt
upp en teknikbana som unga och aldre fick prova pa.

Larsmo IF:s cyklister deltog aktivt i tavlingar runt om i landet under aret. Dessutom deltog ett
stort antal yngre och &ldre terrangcyklister i Kokkolansuedun maasto-cup som bestod av fem
deltavlingar i Karleby, Larsmo och Jakobstad fran maj till september.

Tavlingsresultat 2018

XCO FM i Lieto 22.7.2018

M-12: William Sundkvist, avbrot
XCM FM i Tammerfors 16.9.2018
Herrar:

13. Aleksi Kujala

EVOC MTB, 12.5.2018, Rajamaéki
Herrar:

13. Jonathan Frojdo

22. Aleksi Kujala

Peurunka XCM-400 CC Picaro Marathon Cup 3.6.2018
Herrar (44km):

4. Marko Honkala

8. Peter Johansson

9. Kim Fagerudd

MTB Marathon Laajavuori 16.6.2018
Herrar (72 km):

33. Tord Akerman

TahkoMTB 30.6.2018

Herrar (120 km):

8. Aleksi Kujala

105. Keijo Mehto

Damer (120 km):

6. Piia Laihorinne

Herrar (60 km):

47. Tord Akerman

M-40:

11. Kim Fagerudd

M-45:

11. Marko Honkala

60 km, natt

3. Peter Johansson

Cycli XCO 14.7.2018 Joupiska
M-10:

1. Emil Lindgren

5. Alfons Lindgren

Nuutti Fagerudd, avbrot
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M-40:

5. Kim Fagerudd

Cycli XCM 15.7.2018 Joupiska
Herrar:

10. Aleksi Kujala

19. Tord Akerman
M-40:

8. Marko Honkala
Sybte MTB 4.8.2018
Herrar:

10. Aleksi Kujala

23. Jonathan Frojdo
34. Jakob Lampa
Damer:

12. Piia Laihorinne
M-40:

13. Marko Honkala
18. Peter Johansson
73. Keijo Mehto

110. Joakim Bj6rkskog

Vierumaki XCO Etapit 12.8.2018

M-12:
2. William Sundkvist

BMX Racing Cup #4 Tampere 18.8.2018

M-7:

3. Nuutti Fagerudd
Larsmo XCO 2.9.2018
N-10:

1. Viivi Fagerudd
M-10:

1. Emil Lindgren

5. Alfons Lindgren
7. Nuutti Fagerudd
M-12:

2. William Sundkvist
M-14:

2. Noah Gron

M-16:

1. Filip Koivuniemi
M-Elite:

1. Aleksi Kujala

2. Tord Akerman
Botnia MTB 16.9.2018
Herrar (69 km):

2. Peter Johansson
M-10:

3. Emil Lindgren

5. Alfons Lindgren
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Larsmo 8.12.2018

Frej Stenman, Ordférande Annika Sjostrom, Sekreterare
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