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HEJ OCH VALKOMMEN MED!
Har kommer lite information och bra-att-veta om var verksamhet.

Friidrotten inom Larsmo IF drigang aret om. Varje hst startar en ny trdningssasong. Vintertid tranar vi
inomhus i Cronhjelmskolans gymnastiksal och i Tellushallen i Jakobstad och pd varen nar vadret tillater
startar vi utomhussasongen i Idrottsparken, vanligtvis i mitten av april. Pojkar och flickor trénar tillsammans
och delas in enligt alder, med tva aldersklasser per grupp. Vara yngsta friidrottare ar 6-7-aringar och det gar
bra att vara med dnda upp i vuxen alder. De yngsta grupperna tranar en gang per vecka och ju ldre du blir,
desto fler tréningar ordnas. Det gar bra att borja nar som helst pa dret, kontakta bara en av vara trénare.

LICENS OCH FORSAKRING

Alla som deltar i verksamheten betalar en sasongsavgift, ndrmare uppgifter om priser finns pa
www.larsmoif.idrott.fi. Avgiften behdvs bland annat for att técka kostnaderna for den friidrottslicens som alla
aktiva behdver. Licensen ger dig rétt att delta i tavlingar och for de yngre idrottarna innehaller licensen ocksa
en idrottsforsakring. Ar 2020 galler forsakringen alla som ar fodda 2007 och senare. Aldre idrottare
rekommenderas se over sina egna forsakringar.

TAVLINGAR

Under sommarsasongen ordnas en rad olika tavlingar runt om i regionen. LIF uppmuntrar alla som &r
intresserade att vara med och tavla. LIF betalar ocksa anmalningsavgiften och skdter anmalningarna.
Till vissa stdrre tavlingar ordnar féreningen buss.

DT: Distrikstavlingar, 6ppna for alla féreningar i Osterbotten.
DM: Distriktsmasterskap, Osterbottens Idrottsdistrikts officiella tavlingar. Oppna for alla.

Knattemangkamp, Knattefinalen och Stafett-DM: Distriktsmasterskap, 6ppna for alla.

Terrangcupen

Terrdngcupen ar startskottet fér utomhussasongen. Som namnet sager ar det en I6ptavling
i terrdngen i Idrottsparken. Cupen bestdr av tre deltavlingar. Klasserna ar pojkar och flickor 7, 9,
11,13 och 15.
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Foreningscupen

Féreningscupen dr en nationell tévling dar friidrottsfdreningar deltar som ett lag. Under tva
deltavlingar samlar foreningen podng och de 15 bésta foreningarna i landet kvalificerar sig till
finalen. Larsmo IF tavlar i A-klassen for kommuner med under 10 000 invanare. Foreningscupen &r
en av de fa ganger friidrottare tavlar som lag. Var erfarenhet ar att lagandan stérks och dessutom far
manga chansen att tavla i helt nya grenar.

Klubbkampen

Klubbkampen &r en mangadrig tradition dér Larsmo IF méter sina krafter mot grannféreningarna
GIF fran Karleby och IF Asarna i Kronoby. Det r dels individuella tavlingar for alla 7-13-3ringar,
samtidigt som foreningarnas totala podng raknas ihop. Klubbkampen &r en bra forsta tavling for
nya friidrottare.

AREVARVET

Att ordna friidrottsverksamhet kostar och en stor del av vara intakter kommer fran Arevarvet. Arevarvet
fungerar s att alla aktiva samlar sponsorer som staller upp endera med en engangssumma eller med ett
eurobelopp per varv. Sjalva loppet gar ut pa att man under en timme ska runda sportplan sa manga varv
som mdjligt. Ju fler varv, desto mer pengar till foreningen. Vi ser gara att alla aktiva deltar i drevarvet.

IDROTTSSKOJ

| juni ordnas prova-pa-traningar for 4-5-aringar dér vi testar de olika grenarna pa ett lekfullt satt. Vissa ar
ordnas Idrottsskoj ocksa vintertid i Holm skola - hall utkik pa var webbsida fér mera information.

FORENINGSKLADER

Larsmo IF anvdnder kldder frin No Name. Kladerna finns bade i barn- och vuxenstorlekar och vi har allt fran
pannband till tavlingsklader, t-skjortor, jackor och drakter. Varje var ordnas ett provtillfélle och vi gér en
gemensam bestéllning. En del plagg finns ocksd i lager aret om, fraga din trénare om du &r intresserad.

MERA INFO finns pé foreninges hemsida www.larsmoif.idrott.fi. Vi har ocksa en Facebooksida,
facebook.com/larsmo.if, ga gérna in och gilla den. Alla trdningsgrupper har ocksa en egen Whats App-
grupp ddr tranara informerar om tider, utrustning, tavlingar och annat dagsaktuellt.

VI SES PA SPORTPLAN!
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