Larsmo IF SKIDSKYTTETAVLING 13.03.2021

Coronainstruktioner:
Allman

Pa grund av Corona pandemin ar tavlingarna endast avsedda for idrottare med licens som deltar i
tavlingen och deras nédvandiga vardnadshavare. Allmanheten har ingen tillgang till evenemanget. Vi
foljer instruktionerna fran Vasa sjukvardsdistrikt och THL

Forebyggande av coronavirusinfektioner.

- Alla bar ansiktsmasker vid evenemanget i alla situationer. Endast idrottare dr undantagna fran
masken under tavling och uppvarmning. Om det inte dr majligt for dig att bara en ansiktsmask har du
inte ratt att komma till tavlingsomradet.

- Du kommer bara in pa tavlingsomradet om du ar helt frisk och symtomfri, det géller alla, idrottare,
vardnadshavare samt funktionarer.

- Folj de uppdaterade siakerhetsanvisningarna. Hall ett avstand pa mer an 2 meter till andra personer.

- Tvétta dina hander omsorgsfullt fore du anlander till tavlingen. Om du hostar eller nyser, sa gor det i
armvecket, armen eller i en pappersnasduk och tvatta dina hander efter det. Snyt dig utanfor
traningsomradet.

- Om du har rest till hoégrisklander bor du frivilligt stanna i karantén i tio dygn innan du deltar i
tavlingen.

- Om du vantar pa att bli Corona testad eller pa ett svar pa ett Corona test s ska du stanna hemma.
Meddela tranaren omedelbart om du bekraftats vara positiv.

- Tavlingsarrangoren registrerar de personer som deltar i tavlingen (idrottare, trénare, lagledare,
funktionarer och materialférvaltare) i elektroniska protokoll. Dessa uppgifter ska férvaras i 10 dygn
efter tillstallningen.

- En bekraftad Corona infektion i laget eller under en idrottstillstallning. Folj hdlso- och
sjukvardsmyndigheternas anvisningar. En bekrédftad Corona infektion ska omedelbart meddelas till
den egna tranaren som tar kontakt med den egna féreningens Corona kontaktperson. *namnet pa
foreningens Corona kontaktperson och hens kontaktuppgifter*, denna kontaktperson ska meddela
handelsen till tavlingsarrangdren samt till grenférbundet.

- Ladda ner och anvand Coronablinkern-applikationen.
Téavlande / klubbar
- En formyndare / idrottsman ar tilldten i tavlingsomradet (stadion och banan).

- Férmyndarens uppgifter maste tillhandahallas vid registreringen och de kommer att utfardas med
ackrediteringskort. Ackrediteringskort berattigar tilltrade till stadionomradet. Utan ackreditering
finns det ingen tillgang till tdvlingsomradet.

- Anldnd sa sent som majligt fore inskjutning och lamna omradet sa snart som mojligt efter tavlingen.
Den slutliga uppvarmningen gors battre utanfor arenan eller i dess omgivning.

- Det finns inga omkldadningsrum och inga andra inneutrymmen. Idrottare kan anvanda toaletterna i
byggnad A. Du maste ldmna inneutrymmet omedelbart.



- Det finns ingen tavlingsrestaurang i huvudbyggnaden.

- Klubbens kontaktperson hamtar ut alla klubbens tavlingsnummer fran tavlingskontoret och
klubbarna tar hand om dem och férdelning av nummer till sina egna idrottare. Tavlingsnumren
returneras omedelbart efter malgang i en lada vid malet.

- Det finns ingen dryck vid malgang. Idrottaren ar ansvarig for sitt eget drickande efter loppet.
- Det blir ingen prisutdelning. Klubbens kontaktperson hamtar priserna efter tavlingen.

- Det finns inga vallningsmojligheter inomhus, skidsmorjning utférs utomhus eller utanfor stadion.
Ingen elektricitet ar tillgangligt for vallning utomhus.

- Nar det galler boende rekommenderar vi klubbarna separata boende (stugboende etc.) dér de kan
undvika andra grupper av manniskor. Om du bor pa ett hotell bor alla extra kontakter undvikas och
anvandningen av en ansiktsmask, sdkerhetsavstand och hygieninstruktioner féljas.

Funktionarer:
- Funktiondrerna bar en mask hela tiden.

- Funktionarerna anvander separata toaletter.



