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M VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Friidrottsaret 2020 blev en marklig historia. Vi hade precis fatt fart pa inomhussasongen, och
borjat se fram emot varens utetréningar och den kommande tavlingssasongen nar coronan slog
till. For var forening blev féljderna ganska stora, och omedelbara. Lérdagen den 21 mars skulle
vi delta i inomhustavlingen Bjorkspelen i Umeda, som héjdpunkten pa inomhussasongen. Bussen
och batbiljetter var bokade, precis som hotellrummen i Umea — nastan 50 personer var pa vag
nar allt stalldes in. Det visade sig ocksa senare att vi inte fick tillbaka pengarna for hotellbok-
ningen, vilket gjorde att féreningen forlorade cirka 2 000 euro. Men annu mera trakigt var att
vara aktiva inte fick aka ivag och tavla.

Under hela varen och bdrjan av sommaren stod verksamheten stilla. | maj ordnade vi en alter-
nativ terrangcup, dar alla kunde delta genom att pa egen hand runda en 1 kilometer lang bana
i Bosund, Nas, Holm och Ris6 och sjalva ta tid. Alla som lamnade in blanketten fick ett pris
senare under sommaren nar traningarna drog igang igen. 35 I6pare deltog.

TRANINGAR

Samtliga 6-17-aringar har tranat aret om, férutom under coronapausen. Vintertraningarna holls
enligt samma modell som tidigare. 6-9-aringarna tranade en gang i veckan i Cronhjelmskolan
och de aldre (10-13- aringarna) hade en tréning i veckan i Cronhjelmskolan plus en utomhus
och en i Tellushallen. De aldsta har haft cirka 4 pass i veckan och har ingar Tellushallen och
Fritidsgardens gym.

Utomhussasongen i Idrottsparken drog igang i borjan av juni nar restriktionerna lattade. Nagon
prova-pa-grupp (Idrottsskoj) holls inte i ar.

Arets tranarstab har bestatt av Sofi Liljekvist, Matias Nygard, Nina Riska, Mikaela Riska, Linda
Hartull, Kristoffer Hartull, Anders Bjorkskog, Tomas Thylin, Tomas Nylund och Anders Asplund.
Antalet licenser 2020 var 100 stycken.

TAVLINGAR

Infér sommaren 2020 hade vi planerat in tva egna DT-tavlingar, men den forsta var vi tvungna
att inhibera. Aven Larsmolénken inhiberades. Den andra DT-tavlingen kunde héllas som plane-
rat den 30 juli. Tavlingsmassigt blev kvallen en succé med 6ver 200 deltagare och 44 starter.
Daremot valde vi att inte ordna nagon servering pa grund av smittorisken, vilket innebar ett
nagot samre ekonomiskt resultat.

Den traditionella klubbkampen mellan LIF, GIF och IF Asarna ordnades i ar i Karleby. IF Asarna
tog hem segern, hemmafdreningen GIF blev tvaa och vi fick den har gangen en tredje plats.



Den nationella féreningscupen paverkades ocksa av coronan, och endast en deltavling holls.
LIF lyckades Overraskande kvala in in till finalen som 16:e och sista lag. | finalen i Ikalis preste-
rade vara idrottare riktigt bra och vi klattrade till en fin attondeplats.

Aven individuellt blev sésongen trots allt full av fina prestationer. Alina Strémberg tog hem ett
FM-guld i klassen D23 pa 200 meter och ett silver pa 100 meter. Hennes sasong bjod ocksa pa
flera nya personbasta, och tva fjardeplatser i FM. Bland de yngre tavlande kan vi namna de tre
14-aringarna som alla nadde A-klass resultat under sdsongen: Vilma Bjorkskog, Josefina Kack-
ur och Hanna Hagnas. Vilma Bjorkskog blev dessutom 5:e pa 800 meter i 14-aringarnas FM i
Nadendal, och Josefina Kackur slutade pa 8:e plats i slagga.

Ett urval av s8songens tavlingsresultat finns under fliken "Resultat" pa www.larsmoif.idrott.fi.

OVRIGT

Arevarvet ordnades traditionsenligt i mitten av augusti, och saldot blev 7700 euro. Arets basta
samlare var Tomas Nylund med 2420 euro, tva var Victor Westé med 855 euro och pa tredje
plats kom Kalle Westé med 850 euro. 36 Iopare deltog i arevarvet.

Infor arets sasongsavslutning valde vi att testa ett nytt koncept. Avslutningen hélls utomhus

pa sportplan, och kvallens program var en serietavling dar alla akiva tavlade i 100 metert och
bollkastning. De tre basta i varje klass fick medaljer, medan alla som deltagit under aret premie-
rades med en avslutningspokal. Och precis som vanligt bjod vi alla pa saft/kaffe och munkar.
Bade tranare, aktiva och foraldrarna gillade det nya konceptet!



