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Nationella normaldistans skidskytte 11.03.2023. 

 

 

I tävlingen följs SAHL:s tävlingsregler. Eventuella 

protester inlämnas skriftligt till tävlingskansliet 

inom 15 min, efter att resultaten är klara. 

 

 

Tävlingskommittén: 

Tävlingsledare.  Dan Snåre 

Tekniskexpert.  Mika Rinta-Keturi 

Tävlingssekreterare. Annika Vikström 

Tidtagningschef. Staffan Liljequist 

Skjutplatschef.  Glenn Nyfors 

Spårchef.  Leif Kjellman 

Vapengranskare. Alf Vikström 

Priser.  Alf Vikström 

 

Tävlingsjury: 

Mika Rinta-Keturi Tekniskexpert. 

Dan Snåre  Tävlingsledare 

Glenn Nyfors  Skjutplatschef. 

Tävlandes representant  ______________ 

 

Tävlingskansliet finns i sportstugan. 

Tävlingsnummer kan hämtas från tävlingskansliet. 

För borttappade tävlingsnumror debiteras 50€. De 

som avbryter skall anmäla sig vid målet. 

Start och mål invid skjutbanan. 

 

Ingen granskning av vapnet. 

 

N/M9-15 använder samma skjutplats varje gång 

och geväret får vara på plats hela tiden tills sista 

skyttet. Efter sista skyttet avlägsnas vapnet 

omedelbart av funktionär eller vårdnadshavaren. 

Nummer 1 skjuter på banan 1 och nummer 21 på 

banan 1. M/N9 skjuter på stora tavlor, man får 

använda stödunderlag och hjälp av stödperson. 

 

 

 

  

 

Inskjutning. 

10.45-11:45  

 

Start kl.12:00 

 

Dusch och bastu i sportstugan.  

Prisutdelning: Prisutdelningen startar 30 minuter 

efter att klasserna N/M15 är i mål. 

Kansallinen normaalimatkat ampumahiihto 

11.03.2023 

 

Kilpailussa noudatetaan SAHL:n sääntöjä. 

Mahdolliset vastalauseet jätetään kirjallisesti 

kilpailunkansliaan 15 min kilpailutuloksien 

selvittämistä.  

 

Kilpailutoimikunta: 

Kilpailujohtaja.  Dan Snåre 

Teknillinen asiantuntia. Mika Rinta-Keturi 

Kilpailun sihteeri. Annika Vikström 

Ajanottoon johtaja. Staffan Liljequist 

Ammunnan johtaja. Glenn Nyfors 

Ratamestari  Leif Kjellman 

Asetarkastaja  Alf Vikström 

Palkinnot  Alf Vikström 

 

Tuomarineuvosto: 

Mika Rinta-Keturi Tekn.asiantuntia. 

Dan Snåre  Kilpailujohtaja. 

Glenn Nyfors  Ammunnan joht. 

Kilp.edustaja  _______________ 

 

Kilpailukansia on urheilutalossa. Kilpailunumerot 

saa kilpailutoimistosta. Kadonneista numeroista 

veloitetaan 50€. Kilpailun keskeyttäjien tulee 

ilmoittaa maalissa. 

Lähtö ja maali ampumapaikan vieressä. 

 

Aseet ei punnita. 

 

N/M9-15 käyttää samaa ampumapaikkaa joka 

kerta ja kiväärin on pysyttävä paikoillaan koko ajan 

viimeiseen ampumisen asti. Viimeisen ampumisen 

jälkeen virkamies tai huoltaja poistaa aseen 

välittömästi. Numero 1 ampuu radalla 1 ja numero 

21 radalla 1. M/N9 ampuu pystytaululle, voit 

käyttää tukipintoja ja tukihenkilön apua. 

 

 

 

  

 

Aseiden kohdistus. 

10.45-11:45 

 

Lähtö klo. 12:00 

 

Suihku ja sauna urheilutalossa.  

Palkintojen jako: Palkintojenjako alkaa 30 

minuuttia N/M15-luokkien päättymisen jälkeen. 

 



Ladut ja matkat   Banor och längder 
 

Sarja Matka km   Ampuma Sakko 

N/M 9 2,2 (0,7+0,7+0,7) M+M  +45sek 

N/M 11  3,1 (1,0+1,0+1,0) M+M  +45sek 

N/M 13 4,1 (1,0+1,0+1,0+1,0) M+M+M  +45sek 

N/M 15 6,0 (1,5+1,5+1,5+1,5) M+M+M  +45sek 

N17 7,5 (1,5+1,5+1,5+1,5+1,5) M+P+M+P  +45sek 

M17 10,1 (2,2+2,2+2,2+2,2+1,5) M+P+M+P  +45sek 

N19 10,1 (2,2+2,2+2,2+2,2+1,5) M+P+M+P  +45sek 

M19 12,5 (2,5+2,5+2,5+2,5+2,5) M+P+M+P  +45sek 

N22 12,5 (2,5+2,5+2,5+2,5+2,5) M+P+M+P  +60sek 

M22 15,3 (3,9+3,9+2,5+2,5+2,5) M+P+M+P  +60sek 

NYL 15,3 (3,9+3,9+2,5+2,5+2,5) M+P+M+P  +60sek 

MYL 19,5 (3,9+3,9+3,9+3,9+3,9) M+P+M+P  +60sek 

M35 12,5 (2,5+2,5+2,5+2,5+2,5) M+P+M+P  +60sek 

N35 10,1 (2,2+2,2+2,2+2,2+1,5) M+P+M+P  +60sek 

M40-M55 10,1 (2,2+2,2+2,2+2,2+1,5) M+P+M+P  +60sek 

N40-N45 7,5 (1,5+1,5+1,5+1,5+1,5) M+P+M+P  +60sek 

N50-N55 6,5 (1,5+1,5+1,5+1,0+1,0) M+P+M+P  +60sek 

N60-N75 5,1 (1,0+1,0+1,0+1,0+1,0) M+P+M+P  +60sek 

M60, M65 7,5 (1,5+1,5+1,5+1,5+1,5) M+P+M+P  +60sek 

M70, M75 6,5 (1,5+1,5+1,5+1,0+1,0) M+P+M+P  +60sek 

N/M 80 5,0 (1,5+1,5+1,0+1,0) M+P+M  +60sek 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


