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Nationella normaldistans skidskytte 08.03.2025

| tavlingen foljs SAHL:s tavlingsregler. Eventuella
protester inlamnas skriftligt till tavlingskansliet
inom 15 min, efter att resultaten ar klara.

Tavlingskommittén:
Tavlingsledare.
Tekniskexpert.
Tavlingssekreterare.
Tidtagningschef.

Dan Snare

Mika Rinta-Keturi
Annika Vikstrom

Staffan Liljequist

Skjutplatschef. Glenn Nyfors
Sparchef. Leif Kjellman
Vapengranskare. Henning Nynas
Priser. Annika Sjostrom

Tavlingsjury:

Mika Rinta-Keturi

Dan Snare

Glenn Nyfors
Tavlandes representant

Tekniskexpert.
Tavlingsledare
Skjutplatschef.

Tavlingskansliet finns i sportstugan.
Tavlingsnummer kan hamtas fran tavlingskansliet.
For borttappade tavlingsnumror debiteras 50€. De
som avbryter skall anmala sig vid malet.

Start och mal invid skjutbanan.

Ingen granskning av vapnet.

N/M9-15 anvinder samma skjutplats varje gang
och geviéret far vara pa plats hela tiden tills sista
skyttet. Efter sista skyttet avlagsnas vapnet
omedelbart av funktionar eller vardnadshavaren.
Nummer 1 skjuter pa banan 1 och nummer 26 pa
banan 1. M/N9 skjuter pa stora tavlor, man far
anvanda stédunderlag och hjalp av stodperson.

Fluor testning enligt: SAhL-Valinekontrolli-ohje-

Skidorna lamnas in senast 75 minuter fore egen
start.

Inskjutning.
10.45-11:45
Start kl.12:00

Dusch och bastu i sportstugan.
Prisutdelning: Genast nar resultaten ar klara.

Kansallinen normaalimatkat ampumabhiihto
08.03.2025

Kilpailussa noudatetaan SAHL:n saantoja.
Mahdolliset vastalauseet jatetaan kirjallisesti
kilpailunkansliaan 15 min kilpailutuloksien
selvittamista.

Kilpailutoimikunta:
Kilpailujohtaja.
Teknillinen asiantuntia.
Kilpailun sihteeri.
Ajanottoon johtaja.
Ammunnan johtaja.

Dan Snare

Mika Rinta-Keturi
Annika Vikstrom

Staffan Liljequist

Glenn Nyfors

Ratamestari Leif Kjellman
Asetarkastaja Henning Nynas
Palkinnot Annika Sjostrom

Tuomarineuvosto:
Mika Rinta-Keturi
Dan Snare

Glenn Nyfors
Kilp.edustaja

Tekn.asiantuntia.
Kilpailujohtaja.
Ammunnan joht.

Kilpailukansia on urheilutalossa. Kilpailunumerot
saa kilpailutoimistosta. Kadonneista numeroista
veloitetaan 50€. Kilpailun keskeyttdjien tulee
ilmoittaa maalissa.

Lahto ja maali ampumapaikan vieressa.

Aseet ei punnita.

N/M9-15 kiyttda samaa ampumapaikkaa joka
kerta ja kivdarin on pysyttava paikoillaan koko ajan
viimeiseen ampumisen asti. Viimeisen ampumisen
jalkeen virkamies tai huoltaja poistaa aseen
valittémasti. Numero 1 ampuu radalla 1 ja numero
26 radalla 1. M/N9 ampuu isoille laudoille, voit
kayttaa tukipintoja ja tukihenkilon apua.

Fluoritesti mukaan: SAhL-Valinekontrolli-ohje-

Sukset tulee luovuttaa viimeistddn 75 minuuttia
ennen varsinaista lahtoa.

Aseiden kohdistus.
10.45-11:45
Ldhto klo. 12:00

Suihku ja sauna urheilutalossa.
Palkintojen jako: Heti kilpailun jalkeen.



HUOM HUOM! Aseiden kohdistus

Jarjestaja on paattanyt testata henkilokohtaisia kohdistusaikoja kaikille osallistuijille,
ampumaradalla olevien henkiléiden maaran rajoittamiseksi ja turvallisuuden yllapitamiseksi.
Jokaisen osallistujan tulee etukateen tarkistaa oma kohdistusaikansa kohdistuslistasta.
Jokaisella osallistujalla on 10 minuuttia aikaa kohdistukseen, ja tdna aikana rata/taulu on
varattu vain kyseiselle ampumahiihtajalle. Koska tama on testi, kohdistuksen loppuun on
varattu 10 minuuttia varaaikaa. Kaikkien osallistujien tulee varmistaa, etta lippaat on ladattu
ja etta he ovat valmiina aloittamaan oman kohdistuksensa maarattyna aikana.

OBS OBS! Inskjutning

For att begransa mangden personer pa skjutbanan under inskjutningen och for att lattare
kunna bibehalla sékerheten har arrangéren beslutat att testa personlig inskjutningstid for
alla deltagare. Alla deltagare bor pa forhand kontrollera sin egen inskjutningstid fran
inskjutningslistan. Alla deltagare har 10 minuter tid for inskjutning och under denna tid ar
banan/tavlan reserverad enbart for en deltagare. Eftersom detta ar ett test, kommer det att
finnas 10 minuter reservtid pa slutet av inskjutningen. Alla deltagare bor se till att ha
magasinen laddade och vara klara att inleda sin inskjutning vid utsatt tidpunkt.

Ladut ja matkat Banor och langder

Sarja Matka km Ampuma | Sakko
N/M 9 2,31 (0,75+0,75+0,75) M+M +45sek
N/M 11 3,0((1,0+1,0+1,0) M+M +45sek
N/M 13 4,0|(1,0+1,0+1,0+1,0) M+M+M +45sek
N/M 15 6,0|(1,5+1,5+1,5+1,5) M+M+M +45sek
N17 7,51(1,5+1,5+1,5+1,5+1,5) M+P+M+P | +45sek
M17 10,0|(2,0+2,0+2,0+2,0+2,0) M+P+M+P | +45sek
N19 10,0|(2,0+2,0+2,0+2,0+2,0) M+P+M+P | +45sek
M19 12,5|(2,5+2,5+2,5+2,5+2,5) M+P+M+P | +45sek
N22 12,5|(2,5+2,5+2,5+2,5+2,5) M+P+M+P | +60sek
M22 15,0 (3,0+3,0+3,0+3,0+3,0) M+P+M+P | +60sek
NYL 15,0 (3,0+3,0+3,0+3,0+3,0) M+P+M+P | +60sek
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MYL 19,5 (((2,0+3,5)+3,5+3,5+3,5+3,5) | M+P+M+P | +60sek
M35 12,5|(2,5+2,5+2,5+2,5+2,5) M+P+M+P | +60sek
N35 10,0|(2,0+2,0+2,0+2,0+2,0) M+P+M+P | +60sek
M40-M55 10,0 (2,0+2,0+2,0+2,0+2,0) M+P+M+P | +60sek
N40-N45 7,51(1,5+1,5+1,5+1,5+1,5) M+P+M+P | +60sek
N50-N55 6,5|(1,3+1,3+1,3+1,3+1,3) M+P+M+P | +60sek
N60-N75 5,0|(1,0+1,0+1,0+1,0+1,0) M+P+M+P | +60sek
M60, M65 7,51(1,5+1,5+1,5+1,5+1,5) M+P+M+P | +60sek
M70, M75 6,5 (1,3+1,3+1,3+1,3+1,3) M+P+M+P | +60sek
N/M 80 5,21(1,3+1,3+1,3+1,3) M+P+M +60sek




