Ampumasuunnistuksen lajisaannot

Ndma saannot astuvat voimaan 1.3.2024 alkaen

Viimeisin paivitys kirjoitettu punaisella.
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1. Yleista

Ampumasuunnistuksen kansallisena lajiliittona toimii Suomen Sotilasurheiluliitto (SotUL) ja kansainvalisena
lajiliittona International Biathlon Orienteering Federation (IBOF).

Suomen Sotilasurheiluliitto ja sen alaiset lajit ovat sitoutuneet Suomen Urheilun Eettisen Keskuksen (SUEK,
ent. Suomen antidoping, ADT) antidopingohjelmaan.

Kotimaiset lajisaannot pohjautuvat IBOF:n kansainvalisiin lajisdantoihin. N&itd sdant6ja noudatetaan lajin
kotimaisissa kilpailuissa. MM- ja MC-kilpailuissa noudatetaan IBOF:n sadntoja. IBOF:n eridvien saantdjen
osalta tarkennukset korostettuna ndissa saanndissa kursiivilla.

Kilpailtavat matkat ovat normaalimatka, sprintti, yhteislahto ja viesti.

Ampumasuunnistussuoritus koostuu suunnistus-, ammunta- ja mahdollisista juoksuosuuksista, seka
normaalimatkalla liséksi paikoittelusuunnistusosuudesta. Mahdolliset ammunnan ohilaukaukset
aiheuttavat urheilijalle juostavan sakkokierroksen tai aikasakon.

1.1. Tuomarineuvosto
Kilpailun jarjestaja nimeaa jokaiseen kilpailuun tuomarineuvoston, johon kuuluu kilpailun johtaja, seka kaksi
kilpailijoiden edustajaa, joista vahintdan toinen paasarjan edustaja. Tuomarineuvosto ilmoitetaan
kilpailuohjeissa tai kilpailun ilmoitustaululla. Maailmanmestaruuskilpailujen ja maailman cupin
osakilpailujen kohdalla tuomarineuvoston kokoonpano maaraytyy kansanvalisten sdantdjen mukaan.

Kilpailunjohtaja kasittelee saantorikkomukset ja tuomarineuvosto kasittelee jarjestajalle osoitetut protestit.
Protesti on jatettdava 15 minuutin kuluttua sarjan lopputulosten julkaisemisen jalkeen. Jarjestaja voi
maarittaa halutessaan protestimaksun.

Tuomarineuvosto on korkein taho, joka kasittelee protestin ja sen paatokseksi tulee enemmistén mielipide,
ellei paatos ole yksimielinen.

2. Osanotto-oikeus ja vakuutukset

Ampumasuunnistuksessa voi yhden kauden aikana edustaa vain yhta seuraa tai yhdistysta, joka maaraytyy
kilpailijan kauden ensimmaisen kilpailun mukaisesti. Urheilija vastaa itse voimassa olevasta
ampumatoiminnan kattavasta vakuutuksesta.

Sarjat SM-kilpailuissa henkilékohtaisilla matkoilla ovat:

H14, H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80,
D14, D16, D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80.

Sarjat SM-pariviestikilpailussa ovat:

H14, H18, H21, H70, H95, H120,
D14, D18, D21, D70, D95, D120.



Kilpailun jarjestajalla on oikeus muokata sarjajakoa kansallisissa kilpailuissa osallistujamaaran tai kilpailun
luonteen mukaisesti. Mikali kilpailukutsussa esitettyja sarjoja yhdistetdaan osallistujamaaran vahyyden
vuoksi, taytyy siita olla maininta kilpailukutsussa.

Kilpailija kuuluu tiettyyn sarjaan (ikdryhmaan) sen kalenterivuoden alusta, jona han tayttda mainitun
vuosimaaran. Yleisiin sarjoihin H21 ja D21 voivat ilmoittautua kaiken ikdiset. Nuorten sarjoissa (20
vuotiaista alaspéin) saa osallistua ylempien ikdluokkien sarjoihin. Ikdsarjoissa (35 vuotiaista ylospain) saa
osallistua alempien ikaluokkien sarjoihin.

H/D70, H/D95 ja H/D120 sarjojen pariviestijoukkueessa kummankin jasen tulee olla vihintdan 35 vuotiaita
ja joukkueen yhteisika taytyy olla sarjan mukainen.

3. Varusteet ja valineet

Suunnistusvaatetus on vapaa, mutta piikkareiden kayttaminen on kielletty. Kansainvdlisissd kilpailuissa
tulee kdyttdd koko peittédvdd suunnistusasua, kuitenkin niin, ettd t-paita sallitaan.

Ammunnassa kaytettavat varusteet (kuten kasihihna, hanska, lippalakki, jne.), pois lukien kuulosuojaimet,
on kannettava mukana koko kilpailusuorituksen ajan.

Ammunta suoritetaan pienoiskivaarilld, jonka kaliiberi on .22 LR ja luodin maksimildhténopeus 380 m/s
metrin padssa piipun suusta mitattuna. Aseen laukaisuvastuksen taytyy kestaa vahintaan 500 g. Kilpailun
jarjestdja vastaa mahdollisen tarkistusmittauksen jarjestamisestd, joka voidaan suorittaa myos pistokokein.

Aseessa ei saa olla kiinni valjaita, ellei kilpailun jarjestdja ole erikseen niita kilpailuohjeissaan sallinut.

4. Ammunta

Asetta sailytetdan suorituksen ajan asetelineess3, josta se otetaan ampumasuorituksen ajaksi. Asetta
kannetaan piipusta, piipun osoittaessa kohtisuoraan ylospain. Asetta saa kasitella ampumakuntoon
saattamiseksi vasta ammuntasuorituspaikalla, pois lukien lumildappien kasitteleminen.
Ampumasuorituspaikka on rajattu ratanumeromerkeilld ja mahdollisella ampumamatolla.

Ammunta suoritetaan kaatuviin ampumahiihtotauluihin 50 m ampumaetaisyydeltd. Makuuammunnassa
osuma-alueen halkaisija on 45 mm ja pystyammunnassa 115 mm. Ohilaukauksesta seuraa kilpailumatkasta
riippuen sakkokierros tai aikasakko. Kilpailija on itse vastuussa siitd, ettd ampuu oikeaan tauluun, vaaraan
tauluun ammutut laukaukset ovat ohilaukauksia.

Kansallisissa henkilékohtaisissa kilpailuissa ammunta voidaan suorittaa myds pahvitauluihin, jolloin
ohilaukaus aiheuttaa aikasakon. Sprintissa aikasakko on 30-45 s ja yhteislahtokilpailussa 50-60 s
suhteutettuna loppuaikaan seka normaalimatkalla 2 min.

Ampuma-alueella tulee olla taulujen tasolla tuuliviirit 10 m ja 30 m padssa ampumapaikasta.

Ampumasuorituksen aikana on ammuttava kaikki 5 laukausta per taulusarja ja viestissa 8 laukausta ellei ole
onnistunut kaatamaan kaikkia 5 taulua ennen sita, jonka jalkeen voi jatkaa suoritustaan. Jokainen
ampumaton laukaus aiheuttaa 2 min lisdajan loppuaikaan. Kansainviilisissd kilpailuissa ampumaton laukaus



aiheuttaa hylkdyksen. Patruunan [6ytyminen patruunapesasta kilpailunjarjestdjan tarkastuksessa aiheuttaa
hylkaamisen.

14- ja 16-sarjalaiset ampuvat kummatkin ammunnat makuulta ja lisdksi 14-sarjalaiset saavat kayttaa
ampumatukea. Mikali kilpailussa on myds H/D12 sarja, suorittavat he kummatkin ammunnat makuulta
pystytauluihin ja saavat kayttaa ampumatukea.

5. Matkat

Ampumasuunnistussuoritus koostuu suunnistusosuudesta, joka voidaan toteuttaa yhdessa tai useammassa
osassa, seka 1-2 makuu- ja 1-2 pystyammuntasuorituksesta. Normaalimatkaan sisaltyy myos
paikoittelusuunnistusosuus. Lisaksi suoritukseen voi sisaltya juoksuosuuksia. Matkojen ohjeajat ilman
mahdollisia sakkoja nakyvat alla olevista taulukoista, joista ensimmainen on miesten ja jalkimmainen
naisten sarjan ohjeaika.

Kilpailun jarjestaja voi itse paattaa missa jarjestyksessa osuudet suoritetaan, kuitenkin niin etta
ensimmainen ammunta suoritetaan makuulta viimeinen pystysta. Makuu- ja pystyammunnan valilla tulee
olla suunnistus- tai juoksuosuus.

Taulukko 1 Henkilékohtaisten matkojen ohjeajat (min)

Sarja normaalimatka sprintti yhteislahto
H/D 14 50/50 25 50/50
H/D 16 55/55 25 55/55
H/D 18 60/55 25 60/55
H/D 20 70/60 25 70/60
H/D 21 85/70 25 85/70
H/D 35 70/60 25 70/60
H/D 40 65/55 25 65/55
H/D 45 65/55 25 65/55
H/D 50 60/50 25 60/50
H/D 55 60/50 25 60/50
H/D 60 55/45 25 55/45
H/D 65 55/45 25 55/45
H/D 70 50/40 25 50/40
H/D 75 50/40 25 50/40
H/D 80 50/40 25 50/40

Taulukko 2 Viestimatkojen ohjeajat (min)

Sarja Viesti
H/D 14 35/25
H/D 18 40/30
H/D 21 40/30
H/D 70 40/30
H/D 95 40/30
H/D 120 35/25




5.1. Normaalimatka
Normaalimatka koostuu paikoittelusuunnistuksesta (ks. tarkemmin alla), suunnistus- ja
ammuntaosuuksista, sekda mahdollisista juoksuosuuksista. Saman sarjan kilpailijoiden l1ahtovali on vahintaan
2 min.

Normaalimatkalla ammutaan makuuasennosta yhteensa 10 laukausta ja pystyasennosta yhteensa 10
laukausta. Asentokohtainen ammunta voidaan suorittaa yhdessa tai kahdessa osassa. Mikali se suoritetaan
vhdessa, jarjestaja virittaa taulut lippaanvaihdon yhteydessa. Jokainen ohilaukaus aiheuttaa 2
sakkominuuttia.

Normaalimatkan loppuaika on kokonaisjuoksuaika + paikoitussuunnistuksen sakkominuutit + ammunnan
sakkominuutit.

Kansallisissa kilpailuissa normaalimatka voidaan jarjestaa ilman paikoittelusuunnistusosuutta, jolloin
ammunnasta aiheutuu joko aikasakko 60-90 s tai sakkokierros 60-90 s loppuaikaan suhteutettuna.

5.1.1 Normaalimatkan paikoittelusuunnistus
Paikoittelusuunnistuksen reitti on n. 3 km, joka on erikseen maastoon merkitty. Kartta on paallystetty
sddnkestavasti. Karttaan on merkitty vain Iahtdpaikka, seka kilpailijan numero ja kartan kdantépuolelle
numerot 1-10. H/D14-16 seka H/D70-80 sarjalaisilla paikottelusuunnistuksen pituus on n. 1,5 —2,0 km.
Lyhempi paikottelu voi lyhennetty muiden sarjojen 3 km:n paikoittelureitista. Mikali osa reitista on yhteista,
tulee erkanemis- ja yhtymiskohdat olla selvasti merkittyja, ettei sekaantumisvaaraa ole. Reittien
merkinndssa voi kayttda myos esimerkiksi erivarisida merkintdja.

Reitin varrella on vapaassa jarjestyksessa 5 omaa ja 5 tahystyspistettd, jotka ovat merkitty maastoon
maassa olevalla nauhalla “karsinaksi”. Lyhennetylla reitillda on 3 omaa ja 3 tahystyspistetta. Karsinassa oma
piste on merkitty siniselld kankaalla, jossa on lisdksi rastin jarjestysnumero. Tahystyspaikka on merkitty
keltaisella kankaalla, jossa on rastin jarjestys numero ja tahystettavan pisteen kuvallinen rastimaarite.
Tahystettava piste kuvataan pisteessa olevalla rastilipulla, jonka maksimietdisyys on 400 m. Lisaksi
karsinasta loytyy "tahystysviitta”, joka osoittaa tahystettdavan rastin suuntaan. Kaikista karsinoista 16ytyy
lisdksi hakaneula ja varikyna rastin merkintaa varten.

Kilpailija saa paikoittelukartan kyseisen osuuden Iahtdpaikalta. Kilpailija seuraa merkittya reittia, jolta ei saa
poiketa yli viittd metria. Reitilld taaksepdin palaaminen on kielletty. Kilpailijan saapuessa rastikarsinaan
merkitsee hdn oman paikan tai tdhystettavan pisteen hakaneulalla karttaansa. Taman jalkeen kilpailija
vetda kartan kaantoépuolelle jarjestajan kynalla viivan merkitsemastaan reidsta rastia vastaavaan
jarjestysnumeroon. Rastikarsinasta ei saa poistua ennen kuin kilpailija on merkinnyt rastin edelld mainitulla
tavalla karttaansa. Yhteistyon tekeminen suorituksen aikana on kielletty. Saantorikkomukset kasittelee
tuomarineuvosto, jotka voivat johtaa rastin maksimi aikasakkoon (10 min) tai koko suorituksen
hylkdaamiseen.

Jokainen taysi virhemilli aiheuttaa 1 min lisdajan loppuaikaan, kuitenkin enintaan 10 min per rasti. Puuttuva
ja jokainen ylimaarainen tai ympyroity reika aiheuttaa 10 min lisdajan loppuaikaan, kuitenkin niin etta
paikoittelusta sakkoja on enintadn yhteensa 100 min.



5.2. Sprintti
Sprinttimatka koostuu suunnistus- ja ammuntaosuuksista, sekd mahdollisista juoksuosuuksista. Saman
sarjan kilpailijoiden [aht6vali on vahintdan 1 min.

Sprinttimatkalla ammunnat suoritetaan siten, ettd 5 laukausta makuuasennosta ja 5 laukausta
pystyasennosta. Ohilaukaus aiheuttaa urheilijalle sakkokierroksen, joka on 30-45 s suhteutettuna
loppuaikaan. Sakkokierros on H20 ja H21 sarjalaisilla ndin ollen hieman muita pidempi. Kiertamatta jaanyt
sakkokierros aiheuttaa 2 min aikasakon. Suunnistusosuus voidaan suorittaa 1-3 osassa ja osa niistd voidaan
korvata pelkalld juoksuosuudella.

5.3.Yhteislahto
Yhteislahtokilpailu koostuu suunnistus- ja ammuntaosuuksista, sekd mahdollisista juoksuosuuksista.

Yhteislahtokilpailussa ammunnat suoritetaan siten, ettd yhteensa 10 laukausta makuuasennosta ja 10
laukausta pystyasennosta. Ohilaukaus aiheuttaa urheilijalle sakkokierroksen, joka on 50-60 s suhteutettuna
loppuaikaan. Sakkokierros on H20 ja H21 sarjalaisilla ndin ollen hieman muita pidempi. Kiertamatta jaanyt
sakkokierros aiheuttaa 2 min aikasakon. Ammuntaosuus voidaan suorittaa kahdessa tai neljassa osassa.

5.4. Viesti
Viestijoukkueen muodostaa kaksi samaa tahoa edustavaa kilpailijaa. Viestikilpailussa on kaksi osuutta ja
miesten viestissa voi juosta myos naiset. Yksittdinen osuus koostuu suunnistus- ja ammuntaosuuksista, seka
mahdollisista juoksuosuuksista.

Viestikilpailussa kilpailijalla on ammuttavana makuulta viisi taulua ja pystysta viisi taulua. Mikali viiden
laukauksen jalkeen tauluja on viela kaatamatta, on kilpailijalla kdytettavissa lisdksi kolme varapatruunaa per
ampumapaikka, jotka kilpailijan on niita tarvitessaan ladattava yksitellen. Mikali ndiden kahdeksan
laukauksen jalkeen tauluja on viela pystyssd, aiheuttaa jokainen sakkokierroksen, joka on 60-90 s
suhteutettuna loppuaikaan. Sakkokierros on H20 ja H21 sarjalaisilla ndin ollen hieman muita pidempi.

5.5. Muut sarjat
Mikali kilpailun jarjestaja haluaa tarjota osallistumismahdollisuuden H/D12 sarjalaisille tai esimerkiksi
kuntosarjan lajiin tutustuville saa jarjestaja soveltaa edella mainittuja saantoja kilpailupaikan ja maaston
erityispiirteet huomioiden. Jarjestdja helpottaen ratoja parhaaksi katsomallaan tavalla siten, etta
suunnistuksen vaativuus vastaa ikatasoa ja esimerkiksi normaalimatkan paikottelua voi helpottaa
merkitsemalla karttaan reitin tai alueen, jossa reitti kulkee (vrt. latusuunnistus).



